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ΓΡΙΠΗ 
 
Η γρίπη είναι µια οξεία νόσος του αναπνευστικού συστήµατος που προκαλείται από λοίµωξη µε τους ιούς της γρίπης. 
Εξάρσεις της νόσου παρατηρούνται σχεδόν κάθε χειµώνα. Οι εξάρσεις αυτές καταλήγουν σε σηµαντική νοσηρότητα και 
θνητότητα σε ορισµένες οµάδες ασθενών που είναι υψηλού κινδύνου. 
 
Η νόσος προκαλείται από τους ιούς της γρίπης A (H1N1, H3N2, κλπ) που προκαλεί εποχική γρίπη, επιδηµία ή πανδηµία και 
Β που προκαλεί συνήθως την εποχική γρίπη. 
 
Πιθανόν η µετάδοση γίνεται µέσω των αερίων εναιωρηµάτων που δηµιουργούνται από τον βήχα και τα φταρνίσµατα καθώς 
και µέσω επαφής των χεριών. Γι’ αυτό, γενικά µέτρα προφύλαξης είναι: 
 
1) να µένουµε µακριά (2 µέτρα) από τον ασθενή ή αν αυτό δεν είναι εφικτό,  
2) να χρησιµοποιούµε χαρτοµάντηλα µε τα οποία θα κλείνουµε το στόµα ή τη µύτη στο βήχα ή το φτάρνισµα και 

ακολούθως να τα πετάµε στα σκουπίδια καθώς και   
3) συχνή χρήση αντισηπτικών για πλύσιµο των χεριών. 
 
Η γρίπη χωρίς επιπλοκές διαρκεί περίπου µία εβδοµάδα και χαρακτηρίζεται από αιφνίδια έναρξη συµπτωµάτων όπως: 
κεφαλαλγία, πυρετός, µυαλγίες, αίσθηµα κόπωσης καθώς και συµπτώµατα από το αναπνευστικό όπως βήχας και 
πονόλαιµος.  
 
Η έναρξη των συµπτωµάτων είναι τόσο αιφνίδια που οι ασθενείς είναι δυνατόν να θυµούνται την ακριβή χρονική 
στιγµή που αρρώστησαν. Η βαρύτητα τους είναι τόσο έντονη, υψηλός πυρετός, ρίγος, κεφαλαλγία, εξάντληση που 
αναγκάζουν τον ασθενή να παραµένει στο σπίτι του και στο κρεβάτι. (∆ιαφορά από το κοινό κρυολόγηµα). 
 
Σε ασθενείς υψηλού κινδύνου µπορεί να υπάρχουν επιπλοκές. Η πιο συνήθης επιπλοκή είναι η πνευµονία, είτε  από τον 
ίδιο τον ιό ή  από κάποιο άλλο  µικρόβιο και έτσι µπορεί να χρειαστεί θεραπεία σε νοσοκοµείο.  
 
Η διάγνωση της νόσου γίνεται µε ειδικές εργαστηριακές εξετάσεις. Μια ταχεία µέθοδος είναι η λήψη επιχρίσµατος από τον 
φάρυγγα που ανιχνεύει το 60-70% των ασθενών. 
 
Κύρια θεραπεία που χορηγείται είναι η οσελταµιβίρη (tamiflu) 75mg δύο φορές την ηµέρα, που αν δοθεί τις πρώτες 48 ώρες 
µειώνει την ένταση των συµπτωµάτων και τη διάρκεια της νόσου κατά 1-2 ηµέρες. 
Προφύλαξη έναντι της γρίπης γίνεται µε εµβόλιο µια φορά το χρόνο νωρίς το φθινόπωρο σε άτοµα υψηλού κινδύνου για 
επιπλοκές. 
 
 Άτοµα υψηλού κινδύνου είναι: 
1) Ηλικία µεγαλύτερη ή ίση των 65 ετών. 
2) Γυναίκες κατά το 2ο και 3ο τρίµηνο κύησης  
3) Άτοµα µε χρόνια  νοσήµατα όπως:  

Πνευµονική καρδιαγγειακή νόσο, ενεργό νεοπλασµατική νόσο, χρόνια νεφρική ανεπάρκεια, χρόνια ηπατική νόσο, 
σακχαρώδη διαβήτη, αιµοσφαιρινοπάθειες, ανοσοκαταστολή οποιασδήποτε αιτίας. 

4) Άτοµα µε νοσογόνο παχυσαρκία (BMI ≥ 40). 
 
Επίσης, τα άτοµα υψηλού κινδύνου, ειδικά όλα τα άτοµα ηλικίας άνω των 65 ετών, συνιστάται να εµβολιάζονται και µε το 
εµβόλιο του πνευµονιόκοκκου που σήµερα υπάρχει δυνατότητα να γίνεται εφάπαξ και εφόρου ζωής. Έτσι, το ποσοστό 
νόσησης από γρίπη ή της συχνότερης επιπλοκής αυτής που είναι η πνευµονία από πνευµονιόκοκκο µειώνεται σηµαντικά. 
 
Επειδή η γρίπη συµβαίνει κυρίως τους χειµερινούς µήνες, οι ασθενείς µε ύποπτα συµπτώµατα ή οι ασθενείς που ανήκουν 
σε ευπαθείς οµάδες πρέπει µε τα πρώτα συµπτώµατα να επισκέπτονται άµεσα το γιατρό τους για έλεγχο και περαιτέρω 
αντιµετώπιση.  
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